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REGOLAMENTO CENTRO ESTIVO SPORTIVO

BRUCONE 2026

IL NOSTRO PROGETTO

L'associazione dilettantistica Adige Buon Pastore da oltre 30 anni organizza il centro estivo “II
Brucone” con il duplice obiettivo di dare un supporto alle famiglie durante il periodo estivo e
proporre a bambini e ragazzi un ampio ventaglio di attivita sportive, di gruppo ed individuali,
studiate in base all’eta e alle competenze/attitudini di ciascun iscritto.

COSA OFFRIAMO COSA CHIEDIAMO
e Attivita sportive nuove e Rispetto del regolamento e statuto della
e Entusiasmo e competenza Polisportiva
e Disponibilita all'ascolto e al e Entusiasmo
confronto con i genitori e Disponibilita al confronto con gli istruttori
e Orari adeguati al lavoro dei e Collaborazione nella gestione di situazioni
genitori difficili

Il Brucone prevede la divisione in gruppi omogenei per eta:

Brucone Piccoli rivolto alle bambine e ai bambini della scuola dell’infanzia (medi e grandi) e primi
anni della primaria. Poniamo l'attenzione sulla centralita del bambino che attraverso I'attivita
motoria di base, il gioco espressivo, la lettura di favole e I'attivita manuale sviluppa la propria
autonomia e diverse abilita. Ogni gruppo diviso per eta e capacita avra la possibilita di
sperimentare diversi giochi sportivi come pattinaggio, atletica, danza, pallavolo, pallacanestro e
molti altri

Brucone Grandi rivolto alle bambine e ai bambini della primaria e ai ragazzi della scuola
secondaria. Valorizzando le diversita individuali di ognuno vengono proposte diverse attivita
sportive per permettere un orientamento positivo e la scelta/conferma di un eventuale sport per il
periodo invernale successivo. Le attivita individuali e di squadra sono proposte da istruttori sportivi
e laureati in scienze motorie.
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ORGANIZZAZIONE

LAdige Buon Pastore mette a disposizione per il Brucone uno staff di educatori, istruttori sportivi,
volontari e personale ausiliario. Le attivita del centro estivo si svolgono sul territorio comunale di
San Giovanni Lupatoto presso gli istituti scolastici di Pozzo e di via Cellini. Maggiori dettagli saranno
comunicati ai genitori in base all'organizzazione dei gruppi.

ORARI E ATTIVITA

Lentrata al Brucone & consentita tra le 7.30 e le 8.50. L'uscita per la pausa del pranzo e tra le 12.30
e le 14.00 mentre l'uscita pomeridiana e dalle 16.30 alle 16.45.

Entrare e uscire in momenti diversi risulta complicato per la gestione delle attivita, ma lo staff & a
disposizione per le famiglie e in caso di necessita si invita a contattare direttamente gli istruttori.

La giornata tipo prevede:

7.30 - 9.00 accoglienza 12.30 - 14.00 Pausa pranzo

9.00 - 10.30 attivita sportiva 14.00 - 15.00 attivita sportiva

10.30 - 11.00 Merenda portata da casa 15.00 - 16.00 attivita sportiva

11.00 - 12.30 attivita sportiva 16.00 - 16.30 Merenda fornita dal centro per

chi ha la mensa, altrimenti portata da casa

E fondamentale seguire il calendario settimanale delle attivita per godere al meglio dell'esperienza,
calendario e avvisi vari saranno messi nel gruppo whatsapp e nella bacheca all’ingresso del centro.

| ragazzi sono invitati a venire in bicicletta e sono pregati di metterla negli appositi spazi e di
chiuderla con lucchetto, scendendo dalla bici prima di entrare dal cancello.

Per le attivita sportive che vengono proposte al centro sono obbligatorie sempre le scarpe da
ginnastica con le calze, maglietta e pantaloncini sportivi. Si consiglia inoltre un cambio completo
per i bambini del Brucone Mini.

Il venerdi sono previsti i giochi a squadre, le premiazioni della settimana e nel pomeriggio si
potranno festeggiare i compleanni. Durante il centro verranno fatti filmati e foto, confermando
Iiscrizione si acconsente all’utilizzo di tali materiali anche sui social media
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MENSA
Per il servizio mensa Il Brucone offre la possibilita di diverse soluzioni:

® servizio mensa fornito dalla ditta Hospes Italy che consiste in primo, secondo, contorno
crudo o cotto e merenda che verra data il pomeriggio

e portare il pranzo da casa

® uscire per pranzare a casa ed eventualmente rientrare

Come gli anni scorsi, la Polisportiva Adige Buon Pastore ha deciso di non usare il coperto usa e
getta, ma di utilizzare piatti, bicchieri, posate e tovaglioli portati da casa per evitare sprechi e
ridurre i rifiuti.

Il servizio mensa si acquista in pacchetti composti da 4 pasti settimanali, perché il giorno della gita
tutti portano il pranzo al sacco. Al momento dell’iscrizione apparira una casellina per ogni
settimana dove selezionare la mensa. Se non si acquista subito la mensa, lo si puo fare anche
durante il centro estivo mandando una mail entro il mercoledi della settimana precedente. Si prega
di segnalare allergie o intolleranze e concordare con la mensa dei pasti speciali.

In caso di rinuncia al servizio mensa possiamo rimborsare I'intero importo solo se avvisati via mail
entro il mercoledi della settimana precedente. Non sono previsti rimborsi per assenze o nel caso in
cui si decidesse di portare il pasto da casa.

GIOCHI E ATTIVITA LIBERA

Nei momenti di attivita libera, al mattino fino alle 9.00 e dopo il pranzo, & possibile fare compiti,
leggere un libro, fare parole crociate, lavori manuali o altre attivita di gioco proposte dagli
istruttori. Sono vietati giochi elettronici e cellulari.

GITE E ATTIVITA ALLUESTERNO

Alcune attivita sportive saranno fatte all'esterno della scuola, in luoghi e parchi pubblici o strutture
dedicate. Ai partecipanti verra insegnato ad attraversare la strada e a riconoscere la segnaletica. Le
strutture piu lontane saranno raggiunte tramite un servizio di autobus privato. Chi non seguira le
indicazioni degli istruttori e diventera un rischio per il gruppo non potra partecipare alle attivita
all'esterno della scuola.

Ogni settimana il Centro propone una gita in ambiente naturale con passeggiate ed escursioni in
montagna, collina, parchi naturalistici o in parco acquatico. Chi non vuole partecipare o non riesce
a rispettare le regole non potra frequentare il Centro. Per contribuire alle spese delle uscite vi verra
chiesto un piccolo contributo.
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COSTI

Il costo del centro estivo sportivo Il Brucone si compone di una quota associativa di 20€ e una
quota pari a 70€ la settimana, per coloro che prenotano e saldano piu settimane al momento
dell’iscrizione & previsto uno sconto progressivo in base al numero di settimane frequentate.

Il secondo figlio ha diritto ad uno sconto del 10% mentre il terzo figlio ha diritto ad uno sconto del
30%. Tali sconti si applicano solo sulla quota settimanale, non sulla mensa, non sulla quota
associativa.

Nel caso si rinunciasse a settimane gia pagate occorre avvisare con almeno due settimane di
preavviso la segreteria (centroestivo@adigebuonpastore.it). Ai rimborsi verra trattenuta una
commissione di segreteria pari al 30%.

ASSICURAZIONE

Tutti gli iscritti al centro estivo il Brucone, in qualita di soci della Polisportiva Adige Buon Pastore,
hanno un'assicurazione che copre la responsabilita civile contro terzi, infortuni e spese mediche.

Alcune coperture assicurative prevedono una franchigia.

Lo staff e I'organizzazione non saranno ritenuti responsabili di eventuali danni a cose o oggetti
lasciati dai bambini negli zaini o nella struttura durante le attivita.
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